














FLORA
ARVORES

- Abrunheiro - Medronheiro
- Azinheira - Nogueira
- Carvalho negral - Oliveira Abrunheiro
- Castanheiro - Pinheiro bravo
- freixo - Salgueiro
- Sobreiro
-
’..uninho
- Sabugueiro
Sabugueiro =, - Sanquinho-de-dqua
- Gt - Silva
- Junco - Tojo

SABIAS QUE NA BEIRA ALTA SE COME MUMTO BEM?
QUANDO ESTIVERES A PASSEAR PELA TONA, PODES PROVAR MUITOS PRATOS DELICIOSOS:

- Sopa da Beira

- Migas a Lagareiro

- Arroz de Carqueja

- Rancho @ Moda de Viseu

- Vitela Assada a Moda de Lafdes

- Cabrito Assado

- Arroz de Lampreia

- Trutas do Paiva

- Presunto

- Enchidos (morcela, chourica, Farinheira)

Sopa da Beir;

E CLARO QUE NAO PODIAM FALTAR 0S DOCES:

- leite Creme

- Arroz Doce @ Moda da Aldeia

- Pudim de Requeijdo

- Papas de Mitho

- Pastéis de Vouzela

- Castanhas de Ovos de Viseu

- Pastéis de Feijtio do Patronato de Manqualde
- Cagoilinhos do Vouga

- Cavacas

Pastéis de V¢



QUANDO PREPARARES A TUA MOCHILA. NAO TE ESQUECAS DE LEVAR MUITA AGUA
F UM LANCHE PARA QUANDO A FOME APERTARI
FICA AQUI UMA SUGESTAQ DELICIOSA E SUPER FACIL DE FAZER EM CASA:

QUEQUES DE I0GURTE E FRUTA

120 g farinha sem fermento Lovo

- 120 g farinha integral 1 colher ch de extrato de baunilha
§ colheres de sopa de mel ) magdis cortadas em cubos pequenos
35 colheres de chd de fermento (ou outra Fruta que gostes:
1 iogurte magro natural (ou com sabor pera, péssego, banana)

que combine com a fruta a usar)

Pede ajuda a um adulto e pré-aquece o forno a 180°C.

Unta as formas de queques com dleo de amendoim.

Junta a farinha com o fermento. & parte, junta o ovo, 0 oqurte, @ baunitha, o mel e a fruta.
Na batedeira com as varas de amassar, junta as duas misturas. { resultado vai ser uma massa muito espessa.

Coloca cerca de uma cother de sopa bem cheia da massa em cada forma. Leva ao forno durante mais ou menos 5 minutos,

ou até um palito sair seco quando espetado num dos queques.

APRENDE A DESENHAR UM COELHO BRAVOI

Nesta reqicio & muito comum vermos coelhos bravos.
Aprende a desenhar este animal. e depois envia-nas o desenho para geral @rikerokpt. Bom trabalhol
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PARA OS PROFESSORES

DESAFIO: VAMOS FALAR DE RIOS E AFLUENTES

Tomando como ponto de partida um dos principais rios que passa nesta regido, o Mondego, pretende-se explicar
aos alunos o que sto afluentes e @ importancia das bacias hidrogrdficas para o meio ambiente, a agricultura e
a prépria vida humana.

(s alunos devertio identificar drios factos sobre o Mondego:

- Trata-se do maior rio que nasce e desaqua em territdrio portugués.

- Tem como afluentes os rios Dio, Alva, Ceira, Eqa, Arunca e Pranto.

- A tqua da bacia hidrogrdfica é usada para abastecimento publico, na indstria (Fabricas),
na productio de energia eléctrica e na agricultura (irrigagdo).

- Lcossistema: esta bacia hidrogrdfica também garante a sobrevivéncia da flora e da Fauna
Nas suas margens.

Para atingir esse objetivo, pode~se organizar um concurso, com prémios previamente definidos.
(s alunos tertio de responder a alqumas perguntas:

- 0 que é um afluente!

- (uais stio os afluentes do rio Mondego?

- Como é utilizada a dqua do rio Mondego e seus afluentes?
~ Como & que um rio contribui para haver chuva

Aqueles que consequirem identificar mais utilizacges da dgua do rio, nomear mais afluentes do Mandego e
responder as outras perguntas de forma correta, ganhardo o prémi.



