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DERCURSO 7: :
SERRA DE 5. LUIS ’

Inicio / fim: Mainho da Pdscoa

; trmida
Ustincia: > im de Stio Lufs da Serra ‘
Duracdio: 3h .
tpoca aconselhada: Todo o ano @ o

Pontos de passagem: Moinho da Pascog,
Pedreira desativada, Ermida de Sdo Lufs
da Serra e Pedrio.

ATENCAD!

Este percurso é de dificuldade alta.
56 0 podes Fazer na companhia de adultos e antes tem de ser bem planeado.
Pede ajuda a um adulto, imprime e estuda o percurso com todas as indicagdes deste site:
turismo.cm-palmelapt/_uploads/serrasaoluis.pdf



A0 LONGO DOS PERCURSOS £ POSSIVEL QUE ENCONTRES ALGUMAS DAS ESPECIES
DE FAUNA E FLORA QUE AQUI DESCREVEMOS.

Doninha

FLORA

Arvores

- Carvatho-Cerquinho
- Medranheiros

- Arbéreas FAUNA

- Lambujeiro (oliveira brava)

Abelharuco

- MFarrobeira (de onde se retira Mamiferos e réptes A

a alfarroba para Fazer Farinha) - Raposa &

- Gato-Bravo - hquia de Bonelli (na costa portuguesa

Plantas e arbustos - Doninha este ¢ tnico local em que Fazem ninho)
= Zluquis de Carrascos - Saca-Rabos (ou rato-de-farad) - FU{O“REI()Il
- Adernos - Texugo ~ falctio-Peregrino
 Pascoinhas (com Flores - Fuinau - Peneireiro-Vulgar

amarelas e muito cheirosas) - Toupeira - Melro-Azul
~ Urzes - Gineto - Andorinhdo-Preto
- Aderno - Lontra - Guarda-Rios
= Alecrim - Morcego-de-peluche Abelharuco
- Tomilho - (4gado-mediterréinico %’,ﬁf
- Rosmaninho = &
- Nfazema
= I:Ol.hﬂdO ¥ iggj Alfazema

- Urze
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Sabias que o Parque Natural da Arrdbida e S S e R e
6 constituido por 3 serras: e T e e e e
Arrdbida, Sto Luis, Gaiteiros, Sto Fronciscoe Llowro, ~ $ B A L Y V. T F B £ N P
Consegues descobri-las nesta sopa de letras! i s e e
LED S A e e e e s S

s e e e e e e e

[ e e R e R !

e e e e =]

R e T e



EQUE TAL PROVAR ALGUMAS
DESTAS ESPECIALIDADES DA
GASTRONOMIA DE ATEITRO?

- Tortas de Azeitdo - Peixe fresco e marisco
- Esses de Azeitio - Caldeirada

~ Queijo e Azeitdo - Ensopado de enguias
- fogagas - Sopa de peixe

Caldeirada

NAQ TE ESQUECAS:

05 GRANDES AVENTUREIROS PRECISAM DE LEVAR
CONSIGO MUITA AGUA E UM LANCHE

BEM NUTRITIVO PARA REPOR A ENERGIA.
VAIS ADORAR ESTA SUGESTAQ DELICIOSA E FACIL:

QUEQUES SALGADOS
- L ouos - L colheres de sopa de queijo parmestio ralado
- 1 chdvena de leite - L colher de sopa de fermento em pd
= ) colheres de sopa de azeite - 40 g cubinhos de mozzarella
- 1 chdvena de farinha de trigp - 2 fatias grossas de fiambre de peru

Bate todos os ingredientes da massa no liguidificadar até ficar um creme homogéneo e enche com ele 1/k das forminhas de empada,
untadas com um pouquinho de azeite. Coloca os cubos de queijo e o fiambre enchendo mais 1/4 das forminhas.
Para finalizar, cobre com mais 1/k da massa. Leva ao forno pré-aquecido a 200°C durante 20 a 30 minutos.



05 FAMOSOS DE AZE[TAO!

Azeitiio ¢ o nome normalmente utilizado para referir as povoagdes de Vila Nogueira de Azeitdio

e Vila Fresca de Azeitdo. Azeittio ganhou prestigio, com a instalagtio de Familias nobres no século KV
(Fanilias ricas que faziam parte da Nobreza, uma das classes sociais mais privilegiadas da época).

Ainda hoje podemas ver as quintas, os paldcios e as fantes que foram construidos nessa época.

tm Vila Nogueira podemos ver o Palcio dos Dugues de Aveiro, a lgreja de 5. Lourengo,

a fonte dos Pasmados e a Casa-Museu José Maria da Fonseca e um pouco mais frente a Quinta da Bacalhda.
Estas duas altimas quintas fazem parte de empresas vinicolas, ou seja, empresas que produzem

e comercializam vinho.

Nesta zona do pais existem
muitas vinhas e uma tradicto
antiga de se fazer vinho

de grande qualidade.

QUINTA DA BACALHOA!
UMA QUINTA COM MUITA HISTORIA

0 paldcio da Quinta da Bacalhda é uma das primeiras construgdes portuguesas a apresentar tragos
renascentistas, ou seja, um edificio com a forma de um L, linhas direitas e simples e com jardins construidos
ao redor de uma fonte, com coloridos azulejos. Um Local com uma vista fantdstica para a Serra da Arrdbida
e cheio de histéria. Vale a pena visitar!




PARA 05 PROFESSORES:

Sebastido da Gam,
poeta e pedagogo, nasceu em
Vila Nogueira de Azeitdio

Quando eu nasci,
ficou tudo como estava.
Nemn homens cortaram veias,

e foi um dos pioneiros na defesa nem o Sol escureceu
da Serra da Arrdbida. nem houve estrelas a mas..
Aqui fica um pequeno poema dele: Somente,
esquecida das dores,
a minha Mz sorriu e agradeceu.
Quando eu nasc,
no houve nada de novo
sendo eu.
As nuvens o se espantaram,
nio enlougqueceu ninguém..
para que o dia fosse enorme,
bastava
toda a ternura que olhava
nos olhos de minha mie.

Sebastico da Gama

DESAFIO:

Quando Fazemos um texto podemas usar vdrias farmas, como por exernplo, a prosa e a poesia.

A prosa é a mais usada no nosso dia a dia e tem uma estrutura de linhas continuas e pardgrafos.
Por outro Lado, a poesia ndo & um texto corrido e divide-se em estrofes, nas quais podemos ter versos
e rimas. Normalmente a poesia é mais emocional e reflete quase sempre o pensamento do autor.

0 desafio ¢ Fazer dois textos sabre o que mais gostaram do Parque Natural da Arrdbida,
um em prosa e outro em poesia.



